
CONCEPTO DE APTITUD

LUIS ZENEN AREVALO MANTILLAPaciente: Identificación: CC 88288668
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1974-02-14
Dirección CLL 159 #54-09 Teléfono: 3123519842
Empresa: SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA

Orden No.: 00209027 Fecha apertura: 20210114 08:30:00

Cargo u Oficio: DISEÑADOR

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO

Edad: 46 A

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolución 2346 de 2007 y la Resolución 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clínica
ocupacional y, en general, los documentos, exámenes o valoraciones clínicas o paraclínicas que allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad de nuestra institución. Esta
estará disponible para las fines legales pertinentes.

Realizado en: Cúcuta - Norte de Santader

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA
Actividad económica:
Empresa en misión:

Fecha cierre: 20210114 14:45:45

EXAMENES REALIZADOS

CUADRO HEMATICO (HEMOGRAMA),GLICEMIA,EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR,PERFIL LIPIDICO,OPTOMETRIA
GENERAL,PRUEBA PSICOTECNICA VALANTY

RECOMENDACIONES LABORALES

Control Periódico Ocupacional.
Higiene Postural.
Pausas Activas.
Utilizar EPP en forma estricta y
adecuada según normatividad vigente
dada por el Ministerio de Salud y
Protección Social y Protocolos de
Bioseguridad dados por el empleador
y avalados por el Ministerio.
Control audiológico anual.
Control médico anual.
Control optométrico anual.
Se usaron todos los protocolos de
desinfección para el paciente, se
brinda educación al paciente sobre
Covid-19 reforzando medidas de
higiene, prevención y distanciamiento
social.

MANEJO POR EPS INCLUIR EN PVEHABITOS Y ESTILOS DE VIDA

-Remision a EPS por Medicina
General.
-Control de peso Promocion y
Prevencion por IPS/EPS.
-Control niveles de lipidos
Promocion y Prevencion por
IPS/EPS.
-Valoración por Nutrición y dietetica
de EPS.

  Dieta.
  Ejercicio regular 3 veces/semana.

Cardiovascular.
Visual.
Incluir en sistemas de vigilancia
de acuerdo a los riesgos
laborales prioritarios para el
cargo definidos en la matriz de
riesgos de la empresa..
Realizar actividades de
promocion y prevencion segun la
normatividad vigente .

CONCEPTO DE APTITUD:     APTO CON RECOMENDACIONES

RESTRICCIONES LABORALES

Observación

-Remision a EPS por Medicina General.
-Control de peso Promocion y Prevencion por IPS/EPS.
-Control niveles de lipidos Promocion y Prevencion por IPS/EPS.
-Valoración por Nutrición y dietetica de EPS.

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA

Valoración por optometría.
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Firma del medico especialista en Salud Ocupacional

Especialidad:
Nombre: LILIANA  ANDREA UREÑA JAIMES

ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL
Registro No.: 3377Licencia S.O.: 25765 DEL 2015

Firma del Paciente
Tipo y No. Id: CC 88288668


